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楽しく学んで認知症を予防！ 
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当社の連結子会社であるエルケア株式会社が運営する小規模多機能型在宅介護サービス「ローズ

ガーデン貝塚」で、8月22日（火）に歴史や経済など様々なテーマで講義を行うエルケア大学を開催

しました。 

 

エルケア大学は、「ローズガーデン貝塚」をご利用されるお客様を対象に、歴史や経済、政治、健

康など様々なテーマで毎週 2 回、講義を行っているもので、講師は、過去に高校や大学で教師をして

いたスタッフが担当し、4年前からスタートしました。22 日の授業では、江戸時代の将軍や寺子屋な

どの話題が中心となり、当時の社会背景や人々の生活にも触れた内容で、お客様も熱心に耳を傾けら

れていました。 

 

【エルケア大学 授業の特徴】 

講義の中では、今までの経験が蓄積された「結晶性知能」と、計算力や暗記力、思考力などの「流

動性知能」の両面をバランス良く使えるよう、毎回新しいことを学ぶだけでなく、これまでの授業を

振り返ったり、クイズを取り入れながら進行しています。講義を定期的に受講されているお客様の中

には認知症の進行が遅くなったという効果も見られています。 

 

エルケア大学講義の様子 


